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APPENDICE 
 
 
La “Flow State Scale” ,���*��=��C�����
���T��W�������-�
�
*���
���������������=������������4������������������*���
�����������������4�"�����
����������,>-�����������������,E-����������������,5-�����������������������,@-���������������������,1-�
�
Autotelic Experience 
1) �K�����
���0����K���	������0����
��
2) �
Z������K�����
���
3) 0�
�������������"�������%����
��
4) �K�����
�����%��	��%����
��������
�
Clear Goals 
1) �
�0�0������0�
����������
2) ����
����
����%�0������0�
����������
3) �
�0�0������0�
������������!��
4) ����������%�
���������
�
Challenge-Skill Balance 
1) ��	����
�����	������	�
���
2) �$��������	�������������
���
3) ������
����
����������8"����������
4) �������	���������
���
�
Concentration on Task 
1) ��������
��
������
�
2) ��	��������%��"�����
������
3) ����
���
�%��"�������
4) �����	��	�
���
�0����0��������
�
��
�
Paradox of Control 
1) �
���������
������%�$����
2) ����"�����
�����0������0������
��
3) %����
���%���������
�����
4) �
���������
�����
�
Unambiguous Feedback 
1) �
�0���0�0������0������
��$������0�����0������%��	�
��
2) �����������
��0����
3) �
�0���0�0������0������
��0��������%��	�
��
4) �0�����%���0�0������0������%��	�
��
�
Action-Awareness Merging 
1) ���
��������
����"��	���������
2) ���
��
��"���
���"��	�����
3) ���%��	����"��	���������
4) ��������	�!�	�
���0����"�����
��
��
�
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Transformation of Time 
1) ��	����%%���
��%��	�
��	���
2) ����������	��
3) ���0�	����
�
4) ��	����������
�
Loss of Self-Consciousness 
2) 
�����
���
���0�����������
3) 
���0��������$�"���������
4) 
�����
���
���0���������
�����
�
5) 
���0��������$�"�����%��	�
���
�
�

����
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
����

������������������	
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