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PREPARAZIONE ATLETICA E TEST

Il nostro obiettivo non & solo quello di far trascorrere ai ragazzi una splendida settimana
di allenamenti con i loro idoli, ma anche quello di capire quali sono le personali capacita
atletiche sottoponendosi ai test.

Annalisa Coltorti organizzera degli esami a tutti ragazzi per valutare:

- CAPACITA AEROBICA

- CAPACITA ANAEROBICA

- POTENZA MASSIMA ANAEROBICA sia per arti superiori che inferiori
- CAPACITA DI REAZIONE specifica

- VALUTAZIONE DELLA RAPIDITA generale e specifica

- VALUTAZIONE DELLA FLESSIBILITA

Queste informazioni verranno consegnate a fine camp ad ogni singolo ragazzo e saranno
utili per allenarsi anche nel corso dell’anno.

CLINIC

Potrai allenarti per un’ora, fuori dagli orari del camp, con un campione o fare lezione
privata con un maestro.

Per prenotare I'orario puoi verificare il programma degli allenamenti e contattare Romina
ad info@esitur.com comunicando l'orario e il giorno scelto.

E possibile prenotare anche un’ora privata di preparazione atletica con Annalisa Coltorti,
sempre fuori dall’orario del camp.




