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Grande, sì, perché di atleti “grandi” si tratta: sono i Master di scherma che fanno parte dell’AMIS, 
Associazione Italiana Master Scherma, nata orma circa 25 anni fa, nel 1993, su iniziativa di un 
gruppo di affezionati schermitori lombardi di “una certa età”, tra i quali si distinguono in modo 
particolare un bergamasco doc, Nando Cappelli, e il milanese Simonpaolo Buongiardino, 
riconosciuta ufficialmente  dal Coni e dalla Federazione Italiana Scherma. 
 
Un’iniziativa spontanea, tra persone amanti di uno sport, la scherma, quasi unico tra tutti ad essere 
praticato fino ad età avanzata, che, via via, nel tempo, ha saputo aggregare tanti appassionati, vecchi 
e nuovi praticanti, fino ad arrivare ai lusinghieri risultati attuali. 
 
Oggi l’AMIS conta infatti circa cinquecento atleti, donne e uomini, che ogni anno partecipano al 
Circuito Nazionale di gare che vengono organizzate dai più prestigiosi circoli schermistici del 
nostro paese: da Bergamo a Foggia, da Jesi a Torino, da Firenze a Legnano, e poi Bologna, Udine, e 
così via. 
 
Atleti divisi per categorie, dettate naturalmente dall’età, che, almeno per l’Italia, consentono la 
partecipazione a schermitori e schermitrici da 30 anni in su. 
A livello europeo salgono i limiti, ed infatti per i Campionati Europei le categorie partono da 40 
anni compiuti, mentre per i Mondiali si parte da 50 anni. 
 
Atleti che un fine settimana al mese prendono la loro sacca delle armi e viaggiano attraverso il Bel 
Paese per raggiungere le palestre di scherma e sfidare quelli che ormai sono amici e rivali di 
sempre. 
Fioretto, spada e sciabola diventano protagonisti assoluti in assalti all’ultimo respiro e sempre con 
nuovi amici che entrano a far parte di questa ormai enorme famiglia. 
 
Amici anche con nomi illustri, nomi di atleti che hanno calcato le pedane nei più prestigiosi 
Campionati, ex olimpionici, ex nazionali, maestri che trasmettono la nobile arte ai giovani. 
 
Oggi l’AMIS è una realtà conosciuta ed apprezzata sia in Italia che in Europa e nel mondo. Ogni 
hanno, infatti, i Master azzurri partecipano ai Campionati Europei (ad anni alterni individuali e a 
squadre) ed ai Campionati del Mondo (attualmente solo individuali), sempre con grandi risultati. 
Per citare solo alcuni successi italiani, agli ultimi Mondiali individuali 2007, svoltisi a Sydney in 
Australia, ci siamo aggiudicati l’oro nel fioretto maschile, bronzo nella spada e nella sciabola 
femminile. 
Recentemente, proprio nel mese di maggio 2008, si sono svolti i Campionati Europei a squadre a 
Ciudad Real in Spagna,  dove gli avversari di tutta Europa hanno potuto letteralmente assaggiare le 
lame italiane: Fioretto d’oro femminile e maschile, bronzo per sciabola femminile e spada 
maschile, oltre a un poco veritiero quinto posto per la spada femminile e un sesto per gli 
sciabolatori. 
 



 
 
 
La stagione 2007/2008, iniziata con la 1^ Prova Master di  Legnano di ottobre, ha visto lo 
svolgimento delle successive Prove di Udine, Foggia, Firenze, Torino, Jesi e si concluderà con i 
Campionati Italiani a Bergamo e Bologna. 
 
Nel week-end dell’1 e 2 giugno andranno in scena a Bergamo i Campionati Italiani di Fioretto 
e Sciabola maschile e femminile, individuali e a squadre, con l’appuntamento fissato per domenica 
mattina al PALAZZETTO DELLO SPORT di Piazzale Tiraboschi, dove Nando Cappelli, 
Presidente AMIS, e Iris Gardini, Vice Presidente, accoglieranno tutti gli atleti. 
 
La settimana successiva, sabato 7 e domenica 8 giugno, si passerà poi al PALACUS di  Bologna, 
in Via del Carpentiere, per le prove di Spada maschile e femminile, individuali e a squadre.  
 
Due appuntamenti da non perdere, per potere ammirare come arte, passione, classe, tecnica, 
divertimento, agonismo, determinazione, ma sopratutto tanta amicizia tra questi simpatici 
“Master/Veterani”, riescano a coesistere in modo eccellente in uno sport che da sempre ha posto e 
continua a porre  il nostro paese in primo piano a livello mondiale. 
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