Buongiorno a tutti! Sono uno studente dell’Università degli Studi di Milano e, in collaborazione con la facoltà di Scienze Motorie e Sport (alla quale sono iscritto), stiamo cercando di portare avanti uno studio che metta in relazione la pratica di sport asimmetrici (che sviluppano maggiormente una sola parte del corpo), come appunto la scherma, e l’insorgenza di disturbi alla colonna vertebrale. Vi chiedo quindi gentilmente di spendere 2 minuti per compilare questo veloce questionario al fine di collaborare con la nostra ricerca. Vi ringrazio anticipatamente. 

Davide Locati 

Fax 02 29598984, E-mail davidelocati@jumpy.it 

DATI PERSONALI

· Cognome (facoltativo):

· Nome (facoltativo):

· Età:

· Altezza (cm):

· Peso (Kg):

ANAMNESI SPORTIVA – ABITUDINI DI ALLENAMENTO

· Sport praticato:

· Che categoria di sportivo sei?

Ricreativo

Amatoriale

Agonista

· Anni di allenamento:

· Anni di agonismo:

· Ore di allenamento settimanali:

· Sedute di allenamento settimanali:

· Ti alleni regolarmente?

Si

No

MALATTIE – DISTURBI

· Hai mai riscontrato disturbi alla colonna vertebrale? 
      Si  

No (non continuare il 

                    questionario)


· A quale livello?

Cervicale

Toracico

Lombare
    Sacrale

· I disturbi si sono manifestati prima o dopo l’inizio della pratica sportiva?

Prima













Dopo

· I disturbi sono continui lungo tutto l’arco della giornata o si manifestano in specifiche parti del giorno? 

· Quale correlazione esiste tra i disturbi alla colonna vertebrale e la pratica sportiva? 

1.  I disturbi sono presenti sia prima che dopo l’attività sportiva senza alcun margine di miglioramento o peggioramento

2. I disturbi sono presenti sia prima dell’attività sportiva e, al termine di questa, sono più forti

3. I disturbi sono presenti sia prima dell’attività sportiva e, al termine di questa,sono meno forti

4. I disturbi si manifestano solo al termine dell’attività sportiva 

· Nei casi 2. e 4. per quanto tempo si protraggono i disturbi?





Svaniscono poche ore dopo la seduta di allenamento



Svaniscono il giorno successivo la seduta di allenamento



Permangono per più giorni dopo la seduta di allenamento 

· In seguito all’insorgenza di eventuali disturbi alla colonna vertebrale, hai fatto accertamenti medici?

Si

No

· Se la risposta è Si, quali diagnosi sono state fatte?


· Ci sono state pause di allenamento a causa di questi disturbi alla colonna vertebrale?
    
Si
  











No

· Se la risposta è Si, per quanto tempo?


Meno di 1 settimana
     1 settimana

15 giorni
1 mese

Più di 1 mese 

· Se lo sport praticato è di natura asimmetrica, nelle sedute di allenamento sono compresi esercizi di compensazione?

Si

No

· Se la risposta è Si, che tipologia di esercizi sono?

· Con che frequenza questi esercizi vengono svolti?


Sempre

Spesso

A volte
Raramente
    Quando mi ricordo

Mai

