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Proposta per allenamento premondiale

In occasione dei mondiali master di Mosca che si svolgeranno nel
prossimo settembre la nostra societa propone un allenamento specifico di
sciabola.

L’allenamento ¢ proposto in primis ai partecipanti alla gara, ma rimane
comunque aperto a tutti gli amici master italiani e stranieri che intendono
approfondire la tecnica e la tattica della sciabola moderna.

La data di svolgimento va dal 27 al 30 agosto 2009.

Gl allenamenti s1 terranno nella sala dell’ Officina della Scherma asd di
Mirano-Venezia (www.officinadellascherma.it).

Le giornate vedranno impegnati i partecipanti in lezioni individuali,
esercizi di gambe scherma specifici, tattica nell’assalto e assalti controllati
sotto la guida del maestro Vittorio Carrara.

La quota ¢ di 300 € al netto delle spese di vitto e alloggio a carico dei
partecipanti che potranno usufruire delle innumerevoli proposte
alberghiere della Riviera del Brenta (20 min. da Venezia, Padova,
Treviso).

In base al numero di partecipanti verra comunicato nel dettaglio il
programma definitivo; per informazioni e prenotazioni chiamare il numero
4393493355749 o scrivere una mail a vittorio.car @alice.it
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