VIRTUS SCHERMA BOLOGNA
IN COLLABORAZIONE CON IL
CYNAR FENCING CLUB

La Virtus Scherma Bologna organizza per i giorni 1, 2 e 3 Marzo 2013 un
allenamento riservato a tutti gli Schermidori Master.

La sede degli allenamenti sara Bologna, presso la sala della Virtus Scherma, in Via
dello Sport 4 (nello stabile della Piscina Coperta a fianco dello stadio di calcio Dall’Ara).

STAFF :
COORDINAMENTO Clemente Testoni

MAESTRI Niccold Bondi, Giuliano Pianca, Andrea Terenzio

PROGRAMMA ALLENAMENTI (*):

Venerdi 1 Marzo Sabato 2 Marzo Domenica 3 Marzo
9:00 | Ritrovo in sala 10:00 | Ritrovo in sala 9:00 | Ritrovo in sala
9:30 | Riscaldamento 10:30 | Riscaldamento 9:30 | Riscaldamento
10:30 | Assalti e Lezioni 11:00 | Assalti e Lezioni 10:00 | Gara Lui&Lei
12:30 | Pausa 14:00 | Pausa 13:00 | Saluti
15:00 | Riscaldamento 15:00 | Assalti Liberi 15:00 | Coppa del Mondo
15:30 | Assalti e Lezioni oppure SCF — Finali Squadre
18:30 | Fine Attivita Coppa del Mondo Presso PalaDozza
SCF — Finali Indiv.
Presso Pala Dozza

Si prevedono inoltre “attivita ludiche” in giro per Bologna la sera di Venerdi 1 Marzo, e
cena presso ristorante tipico la sera del Sabato 2 Marzo.

Le “attivita ludiche” saranno gestite in collaborazione con il CYNAR FENCING CLUB,
cosi come il regolamento della gara Lui & Lei.
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE : 75 € per ciascun atleta.

Le quota comprende unicamente le attivita cosi come specificate nel programma
allenamenti. Non & compreso né vitto né alloggio.

Il pagamento della quota di partecipazione dovra essere effettuato sul tramite bonifico
IBAN IT 86 Y 01030 02408 000001190240, con causale “ALLENAMENTO MARZO
2013".

RICETTIVITA’

E’ possibile utilizzare la medesima organizzazione logistica prevista per i partecipanti alla
gara di Coppa del Mondo , contattando :

Silvia Ropa

Direttore Tecnico Convention and Travel

Tel : +39 0516375122 cell. +39 348 3975182 fax: +39 0516375149
e-mail sropa@bolognawelcome.it

web www.bolognawelcome.it

PRENOTAZIONI , INFORMAZIONI E DISPONIBILITA’ ADESIONI.

Al fine di garantire la qualita tecnica degli allenamenti, la disponibilita relativa agli atleti
che potranno partecipare all’ allenamento € limitata. E’ possibile prenotarsi inviando una
mail a virtus.scherma@libero.it oppure telefonando allo 051 6152624. A seguito della
conferma della prenotazione, il pagamento della quota dovra essere effettuato entro 5
gg, pena I’ annullamento della stessa.

Oppure inviate una mail a :

Enrico Calanchini : enricocalanchini@me.com

Paolo Benfenati : paolo.benfenati@me.com

VIRTUS SCHERMA BOLOGNA ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Via dello Sport, 4 — 40134 Bologna
Tel.: +39.051.6152624 — Mail : virtus.scherma@libero.it



