
ALLENAMENTO MASTER  

LIZZANO 24AGOSTO – 1SETTEMBRE 2013 
 

 
 

Ancora una volta la Virtus Scherma Bologna ha superato se stessa! 

 

Presso il Palazzo dello Sport e della Cultura Enzo Biagi di Lizzano in Belvedere si è appena 

conclusa l’edizione 2013 dell’allenamento estivo riservato alle categorie Master, Giovani e G.P.G.. 

 

L’organizzazione è stata come al solito puntuale ed impeccabile e non poteva essere altrimenti 

data la pluriennale esperienza maturata nelle scorse edizioni dal team felsineo. 

 

Il supporto logistico è stato affidato agli Hotel Montepizzo e Miravalle, che, grazie alle loro 

accoglienti ed efficienti strutture ricettive, situate in posizione strategica nel centro storico e a due passi 

dalla palestra, hanno rappresentato la soluzione ideale per le esigenze delle delegazioni. 

 

Alla “otto giorni di scherma” ha partecipato un agguerrito manipolo di ben quaranta atleti esperti, 

accanto ad un altrettanto ben nutrito gruppo di circa settanta ragazze e ragazzi provenienti da diverse 

società del centro nord. 

 

Il programma dei Master prevedeva un periodo di preparazione atletica, curato dal Prof. Riccardo 

Carmina, propedeutico alle attività tecniche del mattino e del pomeriggio condotte dai maestri Vittorio 

Carrara, Mirko Buenza, Andrea Terenzio, Giuliano Pianca, Niccolò Bondi, Daniele Giannini e Cosimo 

Melanotte, per un totale di ben sei ore giornaliere. 

 

E’ stato un susseguirsi di attività frenetiche, ma ordinate, che ha visto costantemente occupate le 

12 pedane installate, in un tourbillon di spade, sciabole e fioretti, fra assalti liberi e controllati, lezioni 

collettive e individuali.  

 

E che dire degli atleti? Magnifici!!!! Tutti allegri, simpatici, sorridenti, amici di vecchia data e 

non, tutti impegnati per trarre il massimo da questa opportunità anche quando, grondanti di sudore e dopo 

aver speso l’ultima stilla di energia …. una doccia e via, di nuovo in forma, per affrontare le attività 

ludiche serali!  

 

Complimenti a tutti, organizzatori e partecipanti, per l’impegno profuso e per la splendida riuscita!   

Arrivederci alla prossima!!! 

 

Cristiano Bolis    


