
Inizio: Mercoledi17Maggioore16,00

Fine: Domenica21Maggioore13,00

Impianto:PalaschermaLinera-SSLinera-S.Venerina-S.Venerina

Quotadipartecipazione: 80,00euro -25,00euroquotagiornaliera

PROGRAMMA

Mercoledi17Maggio

16,00/16,30 Incontropreliminareesaluti-16,30/17,00Riscaldamento -17,00/19,30

Lezioniedassaltiliberi

Giovedi18Maggio

09,30/10,30Discussionetecnico/tattica - 10,30/11,00 Riscaldamento - 11,00/12,30

lezioniedassaltiatema-16,30/17,00 Riscaldamento -17,00/19,30 lezioniedassaltia

tema

Venerdi19Maggio

09,30/10,30 Discussionetecnico-tattica -10,30/11,00 Riscaldamento -11,00/12,30

Poules-16,30/17,00Riscaldamento-17,00/19,30lezioniedassaltiatema

Sabato20Maggio

09,30/10,30 Discussionetecnico-tattica - 10,30/11,00Riscaldamento - 11,00/12,30

Pouletutticontrotutti-16,30/17,00Riscaldamento-17,00/19,30Pouletutticontrotutti

Domenica21Maggio

09,00/09,30Riscaldamento-09,30/13,00Torneodifineallenamento



N.B.

1)Nelprogrammalaprimaoramattutinaèdedicataadunadiscussionediargomento

tecnico/tatticosuvariesituazionidelmatch,taliargomentipotrannoesseresuggeritiin

precedenzadaipartecipantiall’allenamento,inmododatrattaretemipiùsentitidai

partecipanti.Inmancanzadisuggerimentiverrannotrattatiargomentiesituazionidi

comunericorrenzainunmatch.

2)Perunaproficuagestionedellelezionisifaaffidamento sullacollaborazionedei

partecipantinelcomunicareanticipatamentelarichiesta,inmododaconsentirneuna

appropriataorganizzazione.

3)Nonappenasiavrannoindicazionisulnumerodeipartecipantiverrannocomunicati

alcunihotelconsigliati,ubicatinellevicinanzedell’impianto(distanzamax5km).

4)L’organizzazione avrà anche ilpiacere diorganizzare alcune cene con prezzo

convenzionato,alfinedirendereancheconvivialmentepiacevolel’allenamento.

c.alfano
Casella di testo
Dare conferma di partecipazione al Sig. Eugenio Attilio Russo inviando una e-mail all'indirizzo eugenioattilio.russo@gmail.com




